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「外出レク」「課外活動」という名目で利用者の方々に対して
デイサービスで行っている「外出」。 
積極的に取り組まれている事業所もそうでない事業所さんもこ
こで一度、振り返ってみましょう。 

（１）通所介護事業者のサービス提供の原則 
（２）事業所外でのサービス提供の位置づけ 
（３）運用上の留意点 
（４）その他ルール 
（５）実際に外出サービスを提供するにあたって 
（６）より円滑に外出サービスを提供するために 



（１）通所介護事業者のサービス提供の原則 

通所介護事業所における介護保険適用のサービスは 
・その事業所における通所介護サービスの提供を目的としたスペース 
（指定事業所としての設備基準）でサービスを提供する。 

・その事業所における通所介護サービスの提供を目的とした従業者 
（指定事業所としての人員基準、業務への専従等）がサービスを提供
する。 

・利用者毎に必ず、計画を立て、同意を得、その計画に沿ってサービス
を提供する。 

という基本があります。 



（２）事業所外でのサービス提供の位置づけ 

老企第25号(平成11年9月17日)での「指定通所介護の基
本取扱方針及び具体的取扱方針」にて 
 
指定通所介護は、事業所内でサービスを提供することが原則
であるが、次に掲げる条件を満たす場合においては、事業所
の屋外でサービスを提供することができるものであること。 
 
イ あらかじめ通所介護計画に位置付けられていること 
ロ 効果的な機能訓練等のサービスが提供できること 

という条件付きで可能であります。 



ロ 効果的な機能訓練等のサービスが提供できること 
 
・前述の他に、通所介護事業者は「指定居宅サービス等の事業の
人員、設備及び運営に関する基準」において 
その利用者が可能な限りその居宅において、その有する能力に応
じ自立した日常生活を営むことができるよう、必要な日常生活上の
世話及び機能訓練を行う（一部抜粋） 

（３）運用上の留意点 

きちんと機能訓練等を
目的としている！ 

本来の目標達成のための
通所介護サービスが受けら

れないのであれば 
本末転倒！ 



上記条件を満たした上で、以下のような屋外サービスの算定可否 
① 近隣における機能訓練の範囲としての運動会や花見 
⇒ 算定可能 
② 遠方（車で１時間程度）で行われる機能訓練の範囲としての運動会や花見 
⇒ 遠方へ行くこと自体で利用者が疲労してしまい、効果的な機能訓練等の
サービスが提供できるか疑問 
③ 日帰りの小旅行 
⇒ １日かけて屋外に行くこと自体、ケアプランに通所サービスが位置付けられ 
ている目的が達成できないと考え、保険外サービスとされたい。 

大阪府平成19 年度指定居宅介護支援事業者集団指導Ｑ＆Ａより抜粋 ◆◇参考◆◇ 

「機能訓練等」とは？ 

外出目的の位置づけ 



イ あらかじめ通所介護計画に位置付けられていること 
 
・大原則の一つにある「通所介護計画に沿ってのサービス提供」 
からも、その外出行為が利用者が受けるケアの中で必要であるので
あれば計画に盛り込み、事前に説明の上同意を受ける必要がある。 

・通所介護計画書への「個別援助内容」に外出を行う旨の明記。 

・居宅サービス計画書に記載が無い場合。 



・年間計画の中に事前にもりこんでおかなければならない 

（４） その他ルール（過去に言われた事がある事） 

・外出サービス実行時の人員配置について（稀） 

例 



目的、目的地までの明確な経路。外出参加する方々の人
数やお一人ずつの状況。対応するスタッフの配置など 
事細やかに事前に落とし込みましょう。 
 
・トイレの位置 
・水分の準備 
・タオル、ティッシュ 
・業務用携帯電話 
その他、行き先、行くスタッフ、利用者様により必要なもの
も変わるかと存じますので、事前に全員で毎回打ち合わ
せと事前確認をして臨みましょう。 
 

（５）実際に外出サービスを提供するにあたって 



イベントorレク予定表外出予定を盛り込む。 
→週1～隔週位からのスタートでＯＫ。 
幾つか行き先、ルートがあればローテーション。 
→提供の安定とスタッフさんは楽（やらなくなる位なら） 

（６）より円滑に外出サービスを提供するために 

★☆ご参考★☆ 
「まいぷれ」等のタウン情報サイトや 
市や区のＨＰでのイベント情報を月1で周回するのもおススメ 
映画上映や展示会、バザーなど 
 



まいぷれ（西宮市） 

寝屋川市ＨＰ 



制度上で気を付ける点はありますが 
現に、季節感を忘れていたり、自身で買い物をしたり、そも
そもお店や公園に出かけることすら諦めている方もおられ
ます。何より利用者様が本当に楽しんで、喜ばれて心が元
気になることが何よりの機能訓練だと存じます。 

最後に 

ルールを守って、適切なサービスとして目的を間違えずに。 
どんどんと実行していきましょう！！ 
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