
感染性胃腸炎について



感染症胃腸炎とはウイルスや細菌が原因となって嘔吐や下痢などの症状をき感染症胃腸炎とはウイルスや細菌が原因となって嘔吐や下痢などの症状をき感染症胃腸炎とはウイルスや細菌が原因となって嘔吐や下痢などの症状をき感染症胃腸炎とはウイルスや細菌が原因となって嘔吐や下痢などの症状をき

たす病気の総称です。近年はノロウイルスを初めとするウイルス性胃腸炎の集たす病気の総称です。近年はノロウイルスを初めとするウイルス性胃腸炎の集たす病気の総称です。近年はノロウイルスを初めとするウイルス性胃腸炎の集たす病気の総称です。近年はノロウイルスを初めとするウイルス性胃腸炎の集

団発生が増加しています。感染源又は感染経路は、食物や水、感染者の便、団発生が増加しています。感染源又は感染経路は、食物や水、感染者の便、団発生が増加しています。感染源又は感染経路は、食物や水、感染者の便、団発生が増加しています。感染源又は感染経路は、食物や水、感染者の便、

吐物です。吐物です。吐物です。吐物です。

感染症胃腸炎と感染症胃腸炎と感染症胃腸炎と感染症胃腸炎とは？は？は？は？

感染性胃腸炎を引き起こす主な病原体感染性胃腸炎を引き起こす主な病原体感染性胃腸炎を引き起こす主な病原体感染性胃腸炎を引き起こす主な病原体

細菌細菌細菌細菌：カンピロバクター、サルモネラ、病原性大腸菌、腸炎ピブリオなど：カンピロバクター、サルモネラ、病原性大腸菌、腸炎ピブリオなど：カンピロバクター、サルモネラ、病原性大腸菌、腸炎ピブリオなど：カンピロバクター、サルモネラ、病原性大腸菌、腸炎ピブリオなど

ウイルスウイルスウイルスウイルス：ノロウイルス、ロタウイルス、エンテロウイルス、アデノウイルスなど：ノロウイルス、ロタウイルス、エンテロウイルス、アデノウイルスなど：ノロウイルス、ロタウイルス、エンテロウイルス、アデノウイルスなど：ノロウイルス、ロタウイルス、エンテロウイルス、アデノウイルスなど

上記の病原体から上記の病原体から上記の病原体から上記の病原体からノロウイルス・カンピロバクター・サルモネラ・病原性大腸菌ノロウイルス・カンピロバクター・サルモネラ・病原性大腸菌ノロウイルス・カンピロバクター・サルモネラ・病原性大腸菌ノロウイルス・カンピロバクター・サルモネラ・病原性大腸菌にににに

絞って説明させて頂きます。絞って説明させて頂きます。絞って説明させて頂きます。絞って説明させて頂きます。



ノロウイルスは、人の小腸で増殖するウイルスです。感染力が強く、ごく少量でも口から体ノロウイルスは、人の小腸で増殖するウイルスです。感染力が強く、ごく少量でも口から体ノロウイルスは、人の小腸で増殖するウイルスです。感染力が強く、ごく少量でも口から体ノロウイルスは、人の小腸で増殖するウイルスです。感染力が強く、ごく少量でも口から体
内に入ることで感染し、下痢や嘔吐等を引き起こします。内に入ることで感染し、下痢や嘔吐等を引き起こします。内に入ることで感染し、下痢や嘔吐等を引き起こします。内に入ることで感染し、下痢や嘔吐等を引き起こします。

☆主な症状☆主な症状☆主な症状☆主な症状
嘔吐・下痢・腹痛・発熱・通常１～２日症状が続いた後に回復嘔吐・下痢・腹痛・発熱・通常１～２日症状が続いた後に回復嘔吐・下痢・腹痛・発熱・通常１～２日症状が続いた後に回復嘔吐・下痢・腹痛・発熱・通常１～２日症状が続いた後に回復
感染していても無症状の場合あり感染していても無症状の場合あり感染していても無症状の場合あり感染していても無症状の場合あり

☆特徴☆特徴☆特徴☆特徴
・感染力が極めて高い・感染力が極めて高い・感染力が極めて高い・感染力が極めて高い
★ウイルスが１０個程度でも感染する★ウイルスが１０個程度でも感染する★ウイルスが１０個程度でも感染する★ウイルスが１０個程度でも感染する
★便や嘔吐物には大量のウイルス（１★便や嘔吐物には大量のウイルス（１★便や嘔吐物には大量のウイルス（１★便や嘔吐物には大量のウイルス（１ggggあたりあたりあたりあたり100100100100万から万から万から万から10101010億個）が含まれている億個）が含まれている億個）が含まれている億個）が含まれている
★ウイルスは、乾燥すると空中を漂い、口に入るとことで感染することがある★ウイルスは、乾燥すると空中を漂い、口に入るとことで感染することがある★ウイルスは、乾燥すると空中を漂い、口に入るとことで感染することがある★ウイルスは、乾燥すると空中を漂い、口に入るとことで感染することがある
・一度かかったら免疫ができるのではなく、何回でも感染する。・一度かかったら免疫ができるのではなく、何回でも感染する。・一度かかったら免疫ができるのではなく、何回でも感染する。・一度かかったら免疫ができるのではなく、何回でも感染する。
・現時点では、ワクチンがない➡予防が極めて重要・現時点では、ワクチンがない➡予防が極めて重要・現時点では、ワクチンがない➡予防が極めて重要・現時点では、ワクチンがない➡予防が極めて重要

☆感染経路☆感染経路☆感染経路☆感染経路
経口感染経口感染経口感染経口感染→→→→ノロウイルスに汚染された食品（二枚貝）を加熱不十分で食べた場合ノロウイルスに汚染された食品（二枚貝）を加熱不十分で食べた場合ノロウイルスに汚染された食品（二枚貝）を加熱不十分で食べた場合ノロウイルスに汚染された食品（二枚貝）を加熱不十分で食べた場合
接触感染接触感染接触感染接触感染→→→→感染者が調理する等でウイルスが付着した食品を食べた場合感染者が調理する等でウイルスが付着した食品を食べた場合感染者が調理する等でウイルスが付着した食品を食べた場合感染者が調理する等でウイルスが付着した食品を食べた場合
飛沫感染飛沫感染飛沫感染飛沫感染→→→→感染者の便や嘔吐物などの処理時にウイルスが口に入った場合感染者の便や嘔吐物などの処理時にウイルスが口に入った場合感染者の便や嘔吐物などの処理時にウイルスが口に入った場合感染者の便や嘔吐物などの処理時にウイルスが口に入った場合

１．ノロウイルスついて１．ノロウイルスついて１．ノロウイルスついて１．ノロウイルスついて



近年、全国的に発生件数が増加している食中毒です。近年、全国的に発生件数が増加している食中毒です。近年、全国的に発生件数が増加している食中毒です。近年、全国的に発生件数が増加している食中毒です。

カンピロバクター食中毒は、鶏や牛などの動物の腸の中にカンピロバクター食中毒は、鶏や牛などの動物の腸の中にカンピロバクター食中毒は、鶏や牛などの動物の腸の中にカンピロバクター食中毒は、鶏や牛などの動物の腸の中に

存在するカンピロバクター菌が原因で起こる食中毒です。存在するカンピロバクター菌が原因で起こる食中毒です。存在するカンピロバクター菌が原因で起こる食中毒です。存在するカンピロバクター菌が原因で起こる食中毒です。

鶏肉、食肉は、カンピロバクター菌に汚染されている鶏肉、食肉は、カンピロバクター菌に汚染されている鶏肉、食肉は、カンピロバクター菌に汚染されている鶏肉、食肉は、カンピロバクター菌に汚染されている

リスクが高く、取扱いには注意が必要です。リスクが高く、取扱いには注意が必要です。リスクが高く、取扱いには注意が必要です。リスクが高く、取扱いには注意が必要です。

２．カンピロバクターについて２．カンピロバクターについて２．カンピロバクターについて２．カンピロバクターについて

カンピロバクター

食中毒菌の

電子顕微鏡写真

■カンピロバクター食中毒菌の特徴

鶏や牛、ペット、野鳥、ネズミなどの腸管内に存在します。

少ない菌量（１００個程度）で発症します。

熱や乾燥に弱いです。

■カンピロバクター食中毒の主な症状

腹痛、下痢（まれに血便）、頭痛、発熱、嘔吐などの風邪様症状

特に高齢者や抵抗力の弱い方は重症化することがあります。

潜伏期間は２～７日と長い



※※※※まれにカンピロバクターに感染した数週間後に「ギラン・バレー症候群」をまれにカンピロバクターに感染した数週間後に「ギラン・バレー症候群」をまれにカンピロバクターに感染した数週間後に「ギラン・バレー症候群」をまれにカンピロバクターに感染した数週間後に「ギラン・バレー症候群」を

発症する可能性があります。発症する可能性があります。発症する可能性があります。発症する可能性があります。

ギラン・バレー症候群とはギラン・バレー症候群とはギラン・バレー症候群とはギラン・バレー症候群とは、、、、、、、、、、、、

多発性の根神経炎の一つで、主に筋肉を動かす運動神経が障害され四肢に力多発性の根神経炎の一つで、主に筋肉を動かす運動神経が障害され四肢に力多発性の根神経炎の一つで、主に筋肉を動かす運動神経が障害され四肢に力多発性の根神経炎の一つで、主に筋肉を動かす運動神経が障害され四肢に力

が入らなくなる病気です。が入らなくなる病気です。が入らなくなる病気です。が入らなくなる病気です。

また、顔面神経麻痺、呼吸困難などを起こすこともありますまた、顔面神経麻痺、呼吸困難などを起こすこともありますまた、顔面神経麻痺、呼吸困難などを起こすこともありますまた、顔面神経麻痺、呼吸困難などを起こすこともあります。



サルモネラサルモネラサルモネラサルモネラ感染症は、感染症は、感染症は、感染症は、冬季より夏季に多いです。冬季より夏季に多いです。冬季より夏季に多いです。冬季より夏季に多いです。年齢的には、こどもたちがサル年齢的には、こどもたちがサル年齢的には、こどもたちがサル年齢的には、こどもたちがサル

モネラ感染症になりやすいですモネラ感染症になりやすいですモネラ感染症になりやすいですモネラ感染症になりやすいです。。。。

小さな小さな小さな小さなこどもこどもこどもこども((((特に特に特に特に1111歳未満の乳児歳未満の乳児歳未満の乳児歳未満の乳児))))、、、、老人、免疫が弱まった人、老人、免疫が弱まった人、老人、免疫が弱まった人、老人、免疫が弱まった人、HIVHIVHIVHIV感染者等でサ感染者等でサ感染者等でサ感染者等でサ

ルモネラ感染症は、重症となりやすいですルモネラ感染症は、重症となりやすいですルモネラ感染症は、重症となりやすいですルモネラ感染症は、重症となりやすいです。。。。

■特徴・症状■特徴・症状■特徴・症状■特徴・症状
サルモネラ食中毒の原因は、食肉や卵などが主な原因食品ですサルモネラ食中毒の原因は、食肉や卵などが主な原因食品ですサルモネラ食中毒の原因は、食肉や卵などが主な原因食品ですサルモネラ食中毒の原因は、食肉や卵などが主な原因食品です。。。。

近年近年近年近年ではではではでは鶏卵のサルモネラ汚染率が増加し、卵内にも菌鶏卵のサルモネラ汚染率が増加し、卵内にも菌鶏卵のサルモネラ汚染率が増加し、卵内にも菌鶏卵のサルモネラ汚染率が増加し、卵内にも菌が認められることがあるが認められることがあるが認められることがあるが認められることがある

ので注意が必要です。これまでに、ので注意が必要です。これまでに、ので注意が必要です。これまでに、ので注意が必要です。これまでに、卵焼きやオムレツ、手作りケーキやマヨネーズ卵焼きやオムレツ、手作りケーキやマヨネーズ卵焼きやオムレツ、手作りケーキやマヨネーズ卵焼きやオムレツ、手作りケーキやマヨネーズ

などが原因などが原因などが原因などが原因となるサルモネラ食中毒がおこっています。また、となるサルモネラ食中毒がおこっています。また、となるサルモネラ食中毒がおこっています。また、となるサルモネラ食中毒がおこっています。また、ペットとペットとペットとペットとのキスによりのキスによりのキスによりのキスにより
サルモネラサルモネラサルモネラサルモネラ菌に感染し菌に感染し菌に感染し菌に感染しサルモネラ食中毒になる事もありますサルモネラ食中毒になる事もありますサルモネラ食中毒になる事もありますサルモネラ食中毒になる事もあります。。。。

サルモネラサルモネラサルモネラサルモネラ菌食中毒に菌食中毒に菌食中毒に菌食中毒になると感染なると感染なると感染なると感染した原因食品を飲食した後、半日からした原因食品を飲食した後、半日からした原因食品を飲食した後、半日からした原因食品を飲食した後、半日から2日後まで日後まで日後まで日後まで

に吐き気やへそ周辺の腹痛がおこります。この後、水のような便や軟らかい便のに吐き気やへそ周辺の腹痛がおこります。この後、水のような便や軟らかい便のに吐き気やへそ周辺の腹痛がおこります。この後、水のような便や軟らかい便のに吐き気やへそ周辺の腹痛がおこります。この後、水のような便や軟らかい便の
下痢と下痢と下痢と下痢となり、なり、なり、なり、38℃℃℃℃前後まで発熱し、下痢をくりかえします前後まで発熱し、下痢をくりかえします前後まで発熱し、下痢をくりかえします前後まで発熱し、下痢をくりかえします。。。。

このこのこのこのようなサルモネラ菌による食中毒症状はようなサルモネラ菌による食中毒症状はようなサルモネラ菌による食中毒症状はようなサルモネラ菌による食中毒症状は1日から日から日から日から4日ほど続きますが、ほとん日ほど続きますが、ほとん日ほど続きますが、ほとん日ほど続きますが、ほとん

どの場合は点滴や抗生物質などで改善しますどの場合は点滴や抗生物質などで改善しますどの場合は点滴や抗生物質などで改善しますどの場合は点滴や抗生物質などで改善します。。。。

サルモネラサルモネラサルモネラサルモネラ菌食中毒のカゼと症状がよく似ていますので注意が必要です。菌食中毒のカゼと症状がよく似ていますので注意が必要です。菌食中毒のカゼと症状がよく似ていますので注意が必要です。菌食中毒のカゼと症状がよく似ていますので注意が必要です。

３．サルモネラについて３．サルモネラについて３．サルモネラについて３．サルモネラについて



大腸大腸大腸大腸菌は健康な人の腸管の中にも無数にいて、ビフィズス菌など他の菌と共存して菌は健康な人の腸管の中にも無数にいて、ビフィズス菌など他の菌と共存して菌は健康な人の腸管の中にも無数にいて、ビフィズス菌など他の菌と共存して菌は健康な人の腸管の中にも無数にいて、ビフィズス菌など他の菌と共存して

います。一口に大腸菌といってもその種類は無数にあり、大部分の大腸菌は無害ないます。一口に大腸菌といってもその種類は無数にあり、大部分の大腸菌は無害ないます。一口に大腸菌といってもその種類は無数にあり、大部分の大腸菌は無害ないます。一口に大腸菌といってもその種類は無数にあり、大部分の大腸菌は無害な

のですが、中には腸の中でその数が増えると腸炎の原因となり、下痢を起こすもののですが、中には腸の中でその数が増えると腸炎の原因となり、下痢を起こすもののですが、中には腸の中でその数が増えると腸炎の原因となり、下痢を起こすもののですが、中には腸の中でその数が増えると腸炎の原因となり、下痢を起こすもの
がありますがありますがありますがあります。。。。

それらそれらそれらそれらは病原性大腸菌と呼ばれ、その特徴により数種類に分類されていますは病原性大腸菌と呼ばれ、その特徴により数種類に分類されていますは病原性大腸菌と呼ばれ、その特徴により数種類に分類されていますは病原性大腸菌と呼ばれ、その特徴により数種類に分類されています。。。。

・腸管・腸管・腸管・腸管病原性大腸病原性大腸病原性大腸病原性大腸菌・・・嘔吐菌・・・嘔吐菌・・・嘔吐菌・・・嘔吐、下痢、腹痛、発熱と典型的な食中毒症状を、下痢、腹痛、発熱と典型的な食中毒症状を、下痢、腹痛、発熱と典型的な食中毒症状を、下痢、腹痛、発熱と典型的な食中毒症状を起こす。起こす。起こす。起こす。

・組織侵入性大腸菌・・・・組織侵入性大腸菌・・・・組織侵入性大腸菌・・・・組織侵入性大腸菌・・・赤赤赤赤痢のような痢のような痢のような痢のような血血血血便を起こす。便を起こす。便を起こす。便を起こす。

・・・・毒毒毒毒素素素素原性大腸原性大腸原性大腸原性大腸菌・・・嘔吐下痢症のように水菌・・・嘔吐下痢症のように水菌・・・嘔吐下痢症のように水菌・・・嘔吐下痢症のように水様様様様性下痢を起こす性下痢を起こす性下痢を起こす性下痢を起こす

・腸管・腸管・腸管・腸管出血出血出血出血性大腸性大腸性大腸性大腸菌・・・腸管内に菌・・・腸管内に菌・・・腸管内に菌・・・腸管内に出血出血出血出血をおこすをおこすをおこすをおこす出血出血出血出血性大腸炎の原因となるなどです。性大腸炎の原因となるなどです。性大腸炎の原因となるなどです。性大腸炎の原因となるなどです。

上記の中でも腸管上記の中でも腸管上記の中でも腸管上記の中でも腸管出血出血出血出血性大腸菌について説明します。性大腸菌について説明します。性大腸菌について説明します。性大腸菌について説明します。

４．病原性大腸菌について４．病原性大腸菌について４．病原性大腸菌について４．病原性大腸菌について



腸管腸管腸管腸管出血出血出血出血性大腸菌による食中毒は、生や加熱が性大腸菌による食中毒は、生や加熱が性大腸菌による食中毒は、生や加熱が性大腸菌による食中毒は、生や加熱が不十不十不十不十分の肉やレバーなどの内分の肉やレバーなどの内分の肉やレバーなどの内分の肉やレバーなどの内臓臓臓臓肉肉肉肉
を食を食を食を食べべべべて発生することが多いのでて発生することが多いのでて発生することが多いのでて発生することが多いので厚厚厚厚生生生生労働省労働省労働省労働省はレバーなどの生食をはレバーなどの生食をはレバーなどの生食をはレバーなどの生食を禁止禁止禁止禁止をををを決定決定決定決定しましましましま
したしたしたした。。。。

腸管腸管腸管腸管出血出血出血出血性大腸菌は生でなくても加熱が性大腸菌は生でなくても加熱が性大腸菌は生でなくても加熱が性大腸菌は生でなくても加熱が足足足足りないと感染するりないと感染するりないと感染するりないと感染する危険危険危険危険がありますがありますがありますがあります。。。。

肉肉肉肉のののの表表表表面に面に面に面に付着付着付着付着した腸管した腸管した腸管した腸管出血出血出血出血性大腸菌は性大腸菌は性大腸菌は性大腸菌は75℃℃℃℃でででで１１１１分間分間分間分間以以以以上加熱すると上加熱すると上加熱すると上加熱すると死ぬ死ぬ死ぬ死ぬといといといといわわわわ

れています。たれています。たれています。たれています。ただだだだし、肉をつなし、肉をつなし、肉をつなし、肉をつなぎぎぎぎ合合合合わわわわせて加せて加せて加せて加工工工工した肉やした肉やした肉やした肉やひひひひき肉、筋き肉、筋き肉、筋き肉、筋切切切切りをした肉、たりをした肉、たりをした肉、たりをした肉、た

れなどにれなどにれなどにれなどに漬け込漬け込漬け込漬け込んんんんだだだだ肉などは、腸管肉などは、腸管肉などは、腸管肉などは、腸管出血出血出血出血性大腸菌が肉の内部にまで入り性大腸菌が肉の内部にまで入り性大腸菌が肉の内部にまで入り性大腸菌が肉の内部にまで入り込込込込んでいんでいんでいんでい
る可能性がる可能性がる可能性がる可能性がありますのありますのありますのありますのでででで、、、、よりよりよりより十十十十分な加熱が必要です分な加熱が必要です分な加熱が必要です分な加熱が必要です。。。。

またまたまたまた、腸管、腸管、腸管、腸管出血出血出血出血性大腸菌は感染力が性大腸菌は感染力が性大腸菌は感染力が性大腸菌は感染力が非常非常非常非常にににに強強強強く、く、く、く、わずわずわずわずかな菌数でも発症するのがかな菌数でも発症するのがかな菌数でも発症するのがかな菌数でも発症するのが
特徴です特徴です特徴です特徴です。。。。

生肉生肉生肉生肉をををを調理調理調理調理したまなしたまなしたまなしたまな板板板板やややや包丁包丁包丁包丁からほかの食品、たとえばからほかの食品、たとえばからほかの食品、たとえばからほかの食品、たとえば野菜野菜野菜野菜など加熱せなど加熱せなど加熱せなど加熱せずずずずに食に食に食に食べべべべるるるる
食品に細菌がつくこともあるため、まな食品に細菌がつくこともあるため、まな食品に細菌がつくこともあるため、まな食品に細菌がつくこともあるため、まな板板板板とととと包丁包丁包丁包丁は肉は肉は肉は肉用用用用、、、、野菜用野菜用野菜用野菜用とととと使使使使い分い分い分い分けけけけたり、たり、たり、たり、使使使使
用用用用後はよく後はよく後はよく後はよく洗洗洗洗ってってってって消消消消毒するなど注意が必要です。また、腸管毒するなど注意が必要です。また、腸管毒するなど注意が必要です。また、腸管毒するなど注意が必要です。また、腸管出血出血出血出血性大腸菌に感染し性大腸菌に感染し性大腸菌に感染し性大腸菌に感染し

たたたた患患患患者さんの下痢などの者さんの下痢などの者さんの下痢などの者さんの下痢などの排泄排泄排泄排泄物を物を物を物を介介介介して、人から人へのして、人から人へのして、人から人へのして、人から人への二次二次二次二次感染を感染を感染を感染を引引引引き起こすことき起こすことき起こすことき起こすこと

もあります。これはもあります。これはもあります。これはもあります。これは十十十十分な手分な手分な手分な手洗洗洗洗いでいでいでいで防ぎ防ぎ防ぎ防ぎましましましましょょょょう。う。う。う。

腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌



腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌

初初初初期期期期の症状は腹痛や水の症状は腹痛や水の症状は腹痛や水の症状は腹痛や水様様様様性の下痢で、症状が性の下痢で、症状が性の下痢で、症状が性の下痢で、症状が出出出出てからてからてからてから１～２１～２１～２１～２日あたり日あたり日あたり日あたりからからからから

便便便便にににに鮮血鮮血鮮血鮮血がががが混混混混入し、典型的な症状として入し、典型的な症状として入し、典型的な症状として入し、典型的な症状として固形固形固形固形物のない物のない物のない物のない血血血血性下痢が性下痢が性下痢が性下痢がみみみみられます。られます。られます。られます。

下痢は下痢は下痢は下痢は１１１１日に日に日に日に４～５回以４～５回以４～５回以４～５回以上あり数日上あり数日上あり数日上あり数日持持持持続します。吐き気、嘔吐、発熱などを続します。吐き気、嘔吐、発熱などを続します。吐き気、嘔吐、発熱などを続します。吐き気、嘔吐、発熱などを伴伴伴伴う場う場う場う場
合もありますが、高熱となることは合もありますが、高熱となることは合もありますが、高熱となることは合もありますが、高熱となることは少少少少ないようですないようですないようですないようです。。。。

普通普通普通普通は、発症後は、発症後は、発症後は、発症後４～８４～８４～８４～８日で日で日で日で薬薬薬薬を飲まなくてもを飲まなくてもを飲まなくてもを飲まなくても自然自然自然自然にににに治治治治りますが、下痢がりますが、下痢がりますが、下痢がりますが、下痢がひひひひどいときどいときどいときどいとき

は入は入は入は入院院院院してしてしてして輸液輸液輸液輸液などをなどをなどをなどを行行行行います。腸管います。腸管います。腸管います。腸管出血出血出血出血性大腸菌感染症のなかでも性大腸菌感染症のなかでも性大腸菌感染症のなかでも性大腸菌感染症のなかでもOOOO111157575757によによによによ
る感染る感染る感染る感染例例例例は、ほかのは、ほかのは、ほかのは、ほかの血清血清血清血清型と型と型と型と比べ比べ比べ比べて一て一て一て一般般般般的に症状が重く、乳的に症状が重く、乳的に症状が重く、乳的に症状が重く、乳幼幼幼幼児、小児や高齢児、小児や高齢児、小児や高齢児、小児や高齢

者では発症すると者では発症すると者では発症すると者では発症すると溶血溶血溶血溶血性性性性尿尿尿尿毒症症候群毒症症候群毒症症候群毒症症候群（（（（HHHHUSUSUSUS））））などの合などの合などの合などの合併併併併症を起こすことがあり症を起こすことがあり症を起こすことがあり症を起こすことがあり

ますますますます。。。。

又、又、又、又、他他他他の大腸菌との大腸菌との大腸菌との大腸菌と決定決定決定決定的に的に的に的に違違違違うとこうとこうとこうところろろろは、は、は、は、ベベベベロ毒ロ毒ロ毒ロ毒素素素素というというというという強強強強い毒い毒い毒い毒素素素素をををを出出出出すことです。すことです。すことです。すことです。

この毒この毒この毒この毒素素素素によって、大腸のによって、大腸のによって、大腸のによって、大腸の壁壁壁壁がががが破壊破壊破壊破壊されたされたされたされた結果結果結果結果、、、、出血出血出血出血性大腸炎と呼ばれるように性大腸炎と呼ばれるように性大腸炎と呼ばれるように性大腸炎と呼ばれるように
大大大大量量量量のののの血血血血便が便が便が便が出出出出るようになりまするようになりまするようになりまするようになります。。。。

溶血溶血溶血溶血性性性性尿尿尿尿毒症症候群毒症症候群毒症症候群毒症症候群（（（（HHHHUSUSUSUS））））とは、とは、とは、とは、腎臓を主とする、血管内皮障害が起き腎不全
や脳症を発症する可能性がある。

■■■■特徴特徴特徴特徴



健康健康健康健康観察観察観察観察とととと早早早早めのめのめのめの受診受診受診受診
★普段★普段★普段★普段からからからから家族家族家族家族の健康状の健康状の健康状の健康状態（態（態（態（嘔吐、下痢、腹痛、発熱の嘔吐、下痢、腹痛、発熱の嘔吐、下痢、腹痛、発熱の嘔吐、下痢、腹痛、発熱の有有有有無無無無））））をををを観察観察観察観察しまししまししまししましょょょょう。う。う。う。
★★★★嘔吐や下痢などの症状がある場合は、嘔吐や下痢などの症状がある場合は、嘔吐や下痢などの症状がある場合は、嘔吐や下痢などの症状がある場合は、早早早早めにめにめにめに受診受診受診受診しまししまししまししましょょょょう。またう。またう。またう。また脱脱脱脱水症状に水症状に水症状に水症状に

ならないよう、水分ならないよう、水分ならないよう、水分ならないよう、水分補給補給補給補給しまししまししまししましょょょょう。う。う。う。
★★★★症状がある場合は、症状がある場合は、症状がある場合は、症状がある場合は、施設施設施設施設のののの方方方方にににに申申申申しししし出出出出てくてくてくてくだだだださい。さい。さい。さい。

おおおお風呂風呂風呂風呂に入るときに気をに入るときに気をに入るときに気をに入るときに気を付け付け付け付けることることることること

★★★★おおおお風呂風呂風呂風呂のののの湯湯湯湯につかる前には、必につかる前には、必につかる前には、必につかる前には、必ずずずずよくおしりをよくおしりをよくおしりをよくおしりを洗洗洗洗いましいましいましいましょょょょう。う。う。う。
★★★★下痢をしている間は下痢をしている間は下痢をしている間は下痢をしている間はシャワシャワシャワシャワーのーのーのーのみみみみにするか、にするか、にするか、にするか、最最最最後に入りまし後に入りまし後に入りまし後に入りましょょょょう。う。う。う。
★毎★毎★毎★毎日日日日浴槽浴槽浴槽浴槽のののの湯湯湯湯をををを替替替替え、え、え、え、使用使用使用使用後はお後はお後はお後はお風呂用洗剤風呂用洗剤風呂用洗剤風呂用洗剤でででで十十十十分分分分洗洗洗洗いましいましいましいましょょょょう。う。う。う。
★★★★タオル、バスタオルの共タオル、バスタオルの共タオル、バスタオルの共タオル、バスタオルの共用用用用はやめましはやめましはやめましはやめましょょょょう。う。う。う。
★浴室★浴室★浴室★浴室が嘔吐物や便で汚染した場合は、が嘔吐物や便で汚染した場合は、が嘔吐物や便で汚染した場合は、が嘔吐物や便で汚染した場合は、０．１％次亜塩素酸ナ０．１％次亜塩素酸ナ０．１％次亜塩素酸ナ０．１％次亜塩素酸ナトリウムでトリウムでトリウムでトリウムで消消消消毒し毒し毒し毒し
ましましましましょょょょう。う。う。う。

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルス 予防方法予防方法予防方法予防方法



洗濯洗濯洗濯洗濯のときに気をのときに気をのときに気をのときに気を付け付け付け付けることることることること

★★★★便や嘔吐物が下便や嘔吐物が下便や嘔吐物が下便や嘔吐物が下着着着着やややや衣衣衣衣類に類に類に類に付着付着付着付着している場合は、している場合は、している場合は、している場合は、使使使使いいいい捨捨捨捨て手て手て手て手袋袋袋袋、マスクをして、、マスクをして、、マスクをして、、マスクをして、

汚物を汚物を汚物を汚物をぬぐぬぐぬぐぬぐいとり、いとり、いとり、いとり、洗剤洗剤洗剤洗剤を入れた水の中でを入れた水の中でを入れた水の中でを入れた水の中で静静静静かにもかにもかにもかにもみ洗み洗み洗み洗いをしましいをしましいをしましいをしましょょょょう。う。う。う。
★★★★下下下下洗洗洗洗いのあといのあといのあといのあと８５度８５度８５度８５度でででで１１１１分分分分以以以以上になるように熱上になるように熱上になるように熱上になるように熱湯消湯消湯消湯消毒するか、毒するか、毒するか、毒するか、０．０２％次亜塩０．０２％次亜塩０．０２％次亜塩０．０２％次亜塩
素酸ナ素酸ナ素酸ナ素酸ナトリウムにトリウムにトリウムにトリウムに１０１０１０１０分間つ分間つ分間つ分間つけけけけてててて消消消消毒し、毒し、毒し、毒し、家族家族家族家族のののの洗濯洗濯洗濯洗濯物と分物と分物と分物と分けけけけてててて洗濯洗濯洗濯洗濯しまししまししまししましょょょょう。う。う。う。

★★★★すすすすぐぐぐぐにににに洗洗洗洗えないえないえないえない布布布布団などは、ス団などは、ス団などは、ス団などは、スチチチチームアイロンでの加熱ームアイロンでの加熱ームアイロンでの加熱ームアイロンでの加熱消消消消毒も可能です。毒も可能です。毒も可能です。毒も可能です。

但但但但し、し、し、し、１ヵ所１ヵ所１ヵ所１ヵ所あたりあたりあたりあたり２２２２分分分分程度程度程度程度の加熱が必要です。の加熱が必要です。の加熱が必要です。の加熱が必要です。

トイレのトイレのトイレのトイレの消消消消毒毒毒毒
★★★★水水水水洗洗洗洗レバーやレバーやレバーやレバーやドドドドアノブ、手すり等、手のアノブ、手すり等、手のアノブ、手すり等、手のアノブ、手すり等、手の触触触触れやすいとこれやすいとこれやすいとこれやすいところろろろをををを０．０２％次亜塩素酸０．０２％次亜塩素酸０．０２％次亜塩素酸０．０２％次亜塩素酸
ナナナナトリウムトリウムトリウムトリウム消消消消毒毒毒毒液液液液でででで拭拭拭拭きましきましきましきましょょょょう。う。う。う。

★★★★症状が無くなってから便もウイルスが症状が無くなってから便もウイルスが症状が無くなってから便もウイルスが症状が無くなってから便もウイルスが排出排出排出排出されますのでされますのでされますのでされますので治癒治癒治癒治癒後後後後１１１１週間は週間は週間は週間は消消消消毒を毒を毒を毒を
続続続続けけけけましましましましょょょょう。う。う。う。

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルス 予防方法予防方法予防方法予防方法



汚物の汚物の汚物の汚物の処理処理処理処理
★★★★汚物の汚物の汚物の汚物の処理処理処理処理はははは速速速速やかにやかにやかにやかに行行行行いましいましいましいましょょょょう。う。う。う。
嘔吐物や嘔吐物や嘔吐物や嘔吐物やふふふふんんんん便が便が便が便が乾燥乾燥乾燥乾燥するとノロウイルスはするとノロウイルスはするとノロウイルスはするとノロウイルスは空空空空中に中に中に中に漂漂漂漂い、これが口に入ってい、これが口に入ってい、これが口に入ってい、これが口に入って

感染することがあります。感染することがあります。感染することがあります。感染することがあります。

★処理★処理★処理★処理には、には、には、には、使使使使いいいい捨捨捨捨て手て手て手て手袋袋袋袋、マスク、、マスク、、マスク、、マスク、ガガガガウンをしましウンをしましウンをしましウンをしましょょょょう。う。う。う。
★★★★手手手手袋袋袋袋をはをはをはをはずずずずしたあとは必したあとは必したあとは必したあとは必ずずずず手を手を手を手を洗洗洗洗いましいましいましいましょょょょう。う。う。う。

嘔吐物の嘔吐物の嘔吐物の嘔吐物の処理処理処理処理
★★★★ウイルスがウイルスがウイルスがウイルスが飛び散飛び散飛び散飛び散らないよう、らないよう、らないよう、らないよう、使使使使いいいい捨捨捨捨てのてのてのての布布布布やペーやペーやペーやペーパパパパー、ー、ー、ー、新聞新聞新聞新聞等で等で等で等で外側外側外側外側から内から内から内から内

側側側側にににに向け向け向け向けてててて折折折折りりりり込み込み込み込みながらながらながらながら静静静静かにかにかにかに拭拭拭拭き取ります。き取ります。き取ります。き取ります。

★使用★使用★使用★使用したしたしたした布布布布やペーやペーやペーやペーパパパパータオル等は周りにータオル等は周りにータオル等は周りにータオル等は周りに触触触触れないようにして、すれないようにして、すれないようにして、すれないようにして、すぐぐぐぐにビにビにビにビニニニニールールールール
袋袋袋袋に入れて汚染物がに入れて汚染物がに入れて汚染物がに入れて汚染物が十十十十分に分に分に分に浸浸浸浸るるるる量量量量のののの０．１％次亜塩素酸ナ０．１％次亜塩素酸ナ０．１％次亜塩素酸ナ０．１％次亜塩素酸ナトリウムを入れてトリウムを入れてトリウムを入れてトリウムを入れて密密密密
封封封封してしてしてして捨捨捨捨てます。てます。てます。てます。

★★★★汚染された場汚染された場汚染された場汚染された場所所所所はははは０．１％次亜塩素酸ナ０．１％次亜塩素酸ナ０．１％次亜塩素酸ナ０．１％次亜塩素酸ナトリウムを染トリウムを染トリウムを染トリウムを染み込み込み込み込ませたませたませたませた布布布布やペーやペーやペーやペーパパパパーーーー
タオル等でタオル等でタオル等でタオル等で覆覆覆覆い、い、い、い、約１０約１０約１０約１０分後水分後水分後水分後水拭拭拭拭きしましきしましきしましきしましょょょょう。う。う。う。

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルス 予防方法予防方法予防方法予防方法



おおおおむむむむつのつのつのつの処理処理処理処理
★掃除★掃除★掃除★掃除をしやすい場をしやすい場をしやすい場をしやすい場所所所所でででで行行行行いましいましいましいましょょょょう。う。う。う。
★紙★紙★紙★紙おおおおむむむむつはつはつはつは速速速速やかに便をやかに便をやかに便をやかに便を包み込み包み込み包み込み包み込みビビビビニニニニールールールール袋袋袋袋に入れて汚物がに入れて汚物がに入れて汚物がに入れて汚物が浸浸浸浸るるるる量量量量のののの０．１％０．１％０．１％０．１％
次亜塩素酸ナ次亜塩素酸ナ次亜塩素酸ナ次亜塩素酸ナトリウムトリウムトリウムトリウム液液液液を入れてを入れてを入れてを入れて密封密封密封密封してしてしてして捨捨捨捨てます。てます。てます。てます。

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルス 予防方法予防方法予防方法予防方法



サルモネラ菌による食中毒である感染症サルモネラ菌による食中毒である感染症サルモネラ菌による食中毒である感染症サルモネラ菌による食中毒である感染症(サルモネラ症サルモネラ症サルモネラ症サルモネラ症)をををを予防予防予防予防するするするするワワワワククククチチチチンンンン（予防（予防（予防（予防
接接接接種種種種））））はありませんはありませんはありませんはありません。。。。

サルモネラサルモネラサルモネラサルモネラ食中毒を食中毒を食中毒を食中毒を予防予防予防予防するには、するには、するには、するには、次次次次のののの方法方法方法方法がががが有効だ有効だ有効だ有効だとされていますとされていますとされていますとされています。。。。

①①①①.食肉や卵などの食食肉や卵などの食食肉や卵などの食食肉や卵などの食材材材材は、は、は、は、十十十十分に加熱する分に加熱する分に加熱する分に加熱する。。。。

②②②②.まなまなまなまな板板板板、、、、包丁包丁包丁包丁、、、、ふふふふきんきんきんきんなどはよくなどはよくなどはよくなどはよく洗洗洗洗い、熱い、熱い、熱い、熱湯湯湯湯やややや漂白剤漂白剤漂白剤漂白剤などでなどでなどでなどで殺殺殺殺菌する菌する菌する菌する。。。。

③③③③.調理調理調理調理後は後は後は後は早早早早めに食めに食めに食めに食べべべべるるるる。。。。
④④④④.長期長期長期長期間の間の間の間の保保保保存はできるか存はできるか存はできるか存はできるかぎぎぎぎりりりり避け避け避け避けるるるる。。。。
⑤⑤⑤⑤.ペットにペットにペットにペットに触触触触れたあとは、よく手をれたあとは、よく手をれたあとは、よく手をれたあとは、よく手を洗洗洗洗うううう。。。。

動物動物動物動物由来由来由来由来の食物は、サルモネラに汚染していることがあるので、生や加熱の食物は、サルモネラに汚染していることがあるので、生や加熱の食物は、サルモネラに汚染していることがあるので、生や加熱の食物は、サルモネラに汚染していることがあるので、生や加熱不充不充不充不充分な分な分な分な
卵・鶏肉・肉などを食卵・鶏肉・肉などを食卵・鶏肉・肉などを食卵・鶏肉・肉などを食べべべべないようにしましないようにしましないようにしましないようにしましょょょょう。生の卵が入っていても、そうとは気う。生の卵が入っていても、そうとは気う。生の卵が入っていても、そうとは気う。生の卵が入っていても、そうとは気づづづづ
きにくい食物がありますので、注意が必要ですきにくい食物がありますので、注意が必要ですきにくい食物がありますので、注意が必要ですきにくい食物がありますので、注意が必要です。。。。

シシシシーーーーザザザザーーーー・サラ・サラ・サラ・サラダダダダなどのなどのなどのなどの自家製自家製自家製自家製サラサラサラサラダダダダ・・・・ドドドドレッレッレッレッシシシシンンンンググググ、、、、自家製自家製自家製自家製アイスクリーム、アイスクリーム、アイスクリーム、アイスクリーム、自家製自家製自家製自家製
マヨネーズ、ティラマヨネーズ、ティラマヨネーズ、ティラマヨネーズ、ティラミミミミス、生焼きのクッキーなどですス、生焼きのクッキーなどですス、生焼きのクッキーなどですス、生焼きのクッキーなどです。。。。

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉や肉、や肉、や肉、や肉、ハハハハンバーンバーンバーンバーガガガガーの肉は、肉の中がピンクーの肉は、肉の中がピンクーの肉は、肉の中がピンクーの肉は、肉の中がピンク色色色色でなくなるまででなくなるまででなくなるまででなくなるまで良良良良く焼きましく焼きましく焼きましく焼きましょょょょう。う。う。う。
生の牛乳を飲生の牛乳を飲生の牛乳を飲生の牛乳を飲むむむむのはのはのはのは控控控控えましえましえましえましょょょょう。う。う。う。農農農農作物は食作物は食作物は食作物は食べべべべる前にる前にる前にる前に良良良良くくくく洗洗洗洗いましいましいましいましょょょょうううう。。。。

特特特特に、乳に、乳に、乳に、乳幼幼幼幼児、老人、免疫が弱まった人の食事を児、老人、免疫が弱まった人の食事を児、老人、免疫が弱まった人の食事を児、老人、免疫が弱まった人の食事を準備準備準備準備するするするする際際際際にはよく注意しましにはよく注意しましにはよく注意しましにはよく注意しましょょょょう。う。う。う。

サルモネラ菌サルモネラ菌サルモネラ菌サルモネラ菌 予防方法予防方法予防方法予防方法



■■■■感染感染感染感染予防予防予防予防
①①①①.帰宅時帰宅時帰宅時帰宅時、、、、調理調理調理調理前、食事前などには前、食事前などには前、食事前などには前、食事前などには十十十十分に手を分に手を分に手を分に手を洗洗洗洗う。う。う。う。
②②②②.食肉を扱った食肉を扱った食肉を扱った食肉を扱った容器容器容器容器、、、、包丁包丁包丁包丁、まな、まな、まな、まな板板板板は熱は熱は熱は熱湯湯湯湯でででで殺殺殺殺菌する。菌する。菌する。菌する。

③③③③.生肉、生レバーを食生肉、生レバーを食生肉、生レバーを食生肉、生レバーを食べべべべない。ない。ない。ない。

④④④④.生ものは生ものは生ものは生ものは早早早早めにめにめにめに調理調理調理調理する。する。する。する。

⑤⑤⑤⑤.まなまなまなまな板板板板、、、、包丁包丁包丁包丁、、、、ふふふふきんきんきんきんなどは食などは食などは食などは食材ご材ご材ご材ごとにとにとにとに使使使使いいいいわけわけわけわけ、よく、よく、よく、よく洗洗洗洗う。う。う。う。
⑥⑥⑥⑥.調理調理調理調理後は後は後は後は早早早早めに食めに食めに食めに食べべべべる。る。る。る。
⑦⑦⑦⑦.井戸井戸井戸井戸水は生のまま飲まない。水は生のまま飲まない。水は生のまま飲まない。水は生のまま飲まない。

⑧⑧⑧⑧.低温低温低温低温でも生き続でも生き続でも生き続でも生き続けけけけるので、るので、るので、るので、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫に入れたことでに入れたことでに入れたことでに入れたことで安心安心安心安心しないしないしないしない。。。。

腸管腸管腸管腸管出血出血出血出血性大腸菌は性大腸菌は性大腸菌は性大腸菌は７５７５７５７５℃℃℃℃でででで１１１１分間分間分間分間以以以以上の加熱で上の加熱で上の加熱で上の加熱で死滅死滅死滅死滅します。します。します。します。

野菜野菜野菜野菜の腸管の腸管の腸管の腸管出血出血出血出血性大腸菌を性大腸菌を性大腸菌を性大腸菌を除除除除菌するには、菌するには、菌するには、菌するには、湯湯湯湯がきがきがきがき（１００（１００（１００（１００℃℃℃℃のののの湯湯湯湯でででで５秒５秒５秒５秒間間間間程度）程度）程度）程度）がががが
有効有効有効有効であるとされています。であるとされています。であるとされています。であるとされています。

腸管出血性大腸腸管出血性大腸腸管出血性大腸腸管出血性大腸菌菌菌菌 予防方法予防方法予防方法予防方法



食中毒予防の３つの食中毒予防の３つの食中毒予防の３つの食中毒予防の３つの鉄則鉄則鉄則鉄則

☆予防☆予防☆予防☆予防ののののポポポポイントイントイントイント１１１１：食中毒菌を：食中毒菌を：食中毒菌を：食中毒菌を付け付け付け付けないないないない（清潔）（清潔）（清潔）（清潔）
食中毒菌が手や食中毒菌が手や食中毒菌が手や食中毒菌が手や調理器具調理器具調理器具調理器具をををを介介介介して食品にして食品にして食品にして食品に付着付着付着付着しししし，，，，増えることで食中毒を起こす増えることで食中毒を起こす増えることで食中毒を起こす増えることで食中毒を起こす

ことがありますことがありますことがありますことがあります。。。。

基本基本基本基本は手は手は手は手洗洗洗洗いです。いです。いです。いです。自自自自らが細菌の運らが細菌の運らが細菌の運らが細菌の運び屋び屋び屋び屋にならないようににならないようににならないようににならないように，，，，こまめに手をこまめに手をこまめに手をこまめに手を洗洗洗洗いまいまいまいま
ししししょょょょう。う。う。う。調理器具調理器具調理器具調理器具もしっかりもしっかりもしっかりもしっかり洗洗洗洗いましいましいましいましょょょょう。う。う。う。包丁包丁包丁包丁・まな・まな・まな・まな板板板板はははは，，，，肉肉肉肉用用用用・・・・魚魚魚魚用用用用・・・・野菜用野菜用野菜用野菜用にににに
分分分分けけけけてててて使使使使いましいましいましいましょょょょう。肉やう。肉やう。肉やう。肉や魚魚魚魚などをなどをなどをなどを保保保保存する存する存する存する時時時時はははは，，，，他の食品に肉他の食品に肉他の食品に肉他の食品に肉汁汁汁汁がかからないがかからないがかからないがかからない
ようにようにようにように，袋，袋，袋，袋やややや容器容器容器容器に小分に小分に小分に小分けけけけしまししまししまししましょょょょう。う。う。う。

☆☆☆☆予防予防予防予防ののののポポポポイントイントイントイント２２２２：食中毒菌を増やさない：食中毒菌を増やさない：食中毒菌を増やさない：食中毒菌を増やさない（冷（冷（冷（冷却却却却））））
一一一一般般般般に食中毒菌はに食中毒菌はに食中毒菌はに食中毒菌は，室温，室温，室温，室温状状状状態（１０態（１０態（１０態（１０℃℃℃℃～４０～４０～４０～４０℃℃℃℃））））のののの時，時，時，時，急急急急速速速速に増に増に増に増殖殖殖殖します。します。します。します。（（（（腸炎腸炎腸炎腸炎
ビブリオはビブリオはビブリオはビブリオは８～１０８～１０８～１０８～１０分で分で分で分で２２２２倍倍倍倍に増えますに増えますに増えますに増えます！！！！）冷蔵庫）冷蔵庫）冷蔵庫）冷蔵庫でででで保保保保存しな存しな存しな存しなけけけければればればればならないならないならないならない

食品食品食品食品をををを買買買買った場合はった場合はった場合はった場合は，，，，寄寄寄寄りりりり道道道道せせせせず，帰ず，帰ず，帰ず，帰ったらすったらすったらすったらすぐ冷蔵庫ぐ冷蔵庫ぐ冷蔵庫ぐ冷蔵庫に入れましに入れましに入れましに入れましょょょょうううう。。。。
またまたまたまた，冷蔵庫，冷，冷蔵庫，冷，冷蔵庫，冷，冷蔵庫，冷凍凍凍凍庫庫庫庫のののの詰詰詰詰めすめすめすめすぎぎぎぎに注意しましに注意しましに注意しましに注意しましょょょょう。う。う。う。冷冷冷冷凍凍凍凍食品の食品の食品の食品の解凍解凍解凍解凍をををを室温室温室温室温でおでおでおでお
こなうことはこなうことはこなうことはこなうことは禁禁禁禁物です。中物です。中物です。中物です。中心心心心部が部が部が部が解凍解凍解凍解凍されるまでのされるまでのされるまでのされるまでの時時時時間に間に間に間に表表表表面面面面温度温度温度温度はははは室温室温室温室温とととと同じ同じ同じ同じ
状状状状態態態態が続くのでが続くのでが続くのでが続くので，，，，細菌を増やすことになります細菌を増やすことになります細菌を増やすことになります細菌を増やすことになります。。。。

冷冷冷冷凍凍凍凍された食品のされた食品のされた食品のされた食品の解凍解凍解凍解凍はははは，冷蔵庫，冷蔵庫，冷蔵庫，冷蔵庫内で内で内で内で行行行行うかうかうかうか，，，，電子電子電子電子レンレンレンレンジジジジをををを使使使使いましいましいましいましょょょょう。作っう。作っう。作っう。作っ
たたたた料料料料理理理理はははは早早早早めに食めに食めに食めに食べべべべましましましましょょょょう。う。う。う。



食中毒予防の３つの食中毒予防の３つの食中毒予防の３つの食中毒予防の３つの鉄則鉄則鉄則鉄則

☆予防☆予防☆予防☆予防ののののポポポポイントイントイントイント３３３３：食中毒菌を：食中毒菌を：食中毒菌を：食中毒菌を殺殺殺殺すすすす（（（（過過過過熱熱熱熱））））
加熱して加熱して加熱して加熱して調理調理調理調理する食品はする食品はする食品はする食品は，，，，中中中中心心心心部が部が部が部が７５７５７５７５℃℃℃℃でででで１１１１分分分分以以以以上上上上，十，十，十，十分加熱しまし分加熱しまし分加熱しまし分加熱しましょょょょう。またう。またう。またう。また，，，，
残残残残った食品をった食品をった食品をった食品を温温温温めめめめ直直直直すすすす時時時時もももも十十十十分に加熱しまし分に加熱しまし分に加熱しまし分に加熱しましょょょょうううう。。。。
調理調理調理調理器具器具器具器具はははは，漂白剤，漂白剤，漂白剤，漂白剤や熱や熱や熱や熱湯湯湯湯などでなどでなどでなどで定期定期定期定期的に的に的に的に消消消消毒しまし毒しまし毒しまし毒しましょょょょうううう。。。。
たたたただだだだしししし，，，，加熱できる食品は加熱できる食品は加熱できる食品は加熱できる食品は限限限限られていますられていますられていますられています。。。。

またまたまたまた，，，，食中毒菌が作り食中毒菌が作り食中毒菌が作り食中毒菌が作り出出出出す毒す毒す毒す毒素素素素の中には熱にの中には熱にの中には熱にの中には熱に強強強強いものいものいものいもの（（（（黄黄黄黄色色色色ブブブブドドドドウウウウ球球球球菌が作り菌が作り菌が作り菌が作り出出出出
すエンテロトキすエンテロトキすエンテロトキすエンテロトキシシシシンなどンなどンなどンなど））））があるためがあるためがあるためがあるため，，，，加熱したから大加熱したから大加熱したから大加熱したから大丈夫丈夫丈夫丈夫というというというという過信過信過信過信はははは禁禁禁禁物です。物です。物です。物です。



ままままずずずず、、、、基本基本基本基本として、いとして、いとして、いとして、いろろろろいいいいろろろろな病原体は下記のな病原体は下記のな病原体は下記のな病原体は下記の4444つにつにつにつに多多多多量量量量にににに含含含含まれているので、まれているので、まれているので、まれているので、

これらを扱うこれらを扱うこれらを扱うこれらを扱う時時時時には注意をするようにします。には注意をするようにします。には注意をするようにします。には注意をするようにします。

①血液①血液①血液①血液
②②②②体体体体液液液液、分、分、分、分泌泌泌泌物、物、物、物、排泄排泄排泄排泄物物物物（（（（汗汗汗汗はははは除除除除くくくく））））
③③③③傷傷傷傷害のある害のある害のある害のある皮膚皮膚皮膚皮膚

④④④④粘膜粘膜粘膜粘膜

①①①①のののの血液血液血液血液はお分かりかと存はお分かりかと存はお分かりかと存はお分かりかと存じじじじます。ます。ます。ます。

②②②②のののの具具具具体体体体例例例例としては、としては、としては、としては、唾唾唾唾液液液液、、、、涙涙涙涙、、、、鼻鼻鼻鼻水、水、水、水、痰痰痰痰、胃、胃、胃、胃液液液液、、、、胆汁胆汁胆汁胆汁、腸、腸、腸、腸液液液液、、、、尿尿尿尿、便、、便、、便、、便、精精精精液液液液、、、、膣膣膣膣
分分分分泌泌泌泌物、吐物、吐物、吐物、吐瀉瀉瀉瀉物、物、物、物、膿膿膿膿等等等等があります。があります。があります。があります。

「「「「汗汗汗汗はははは除除除除く」とありますが、く」とありますが、く」とありますが、く」とありますが、汗汗汗汗には病原体はには病原体はには病原体はには病原体は含含含含まれていない、もしくはまれていない、もしくはまれていない、もしくはまれていない、もしくは含含含含まれていまれていまれていまれてい

ても感染を起こすても感染を起こすても感染を起こすても感染を起こす程程程程のののの量量量量ではないという事です。ではないという事です。ではないという事です。ではないという事です。

唾唾唾唾液液液液やややや涙涙涙涙もももも通常通常通常通常はははは安心安心安心安心ですが、口ですが、口ですが、口ですが、口腔腔腔腔内に内に内に内に傷傷傷傷があったり、があったり、があったり、があったり、目目目目がががが赤赤赤赤くなってくなってくなってくなって目ヤ目ヤ目ヤ目ヤニニニニ
ががががべべべべったりついているったりついているったりついているったりついている時時時時などは要注意です。などは要注意です。などは要注意です。などは要注意です。
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スタンダードプリコーション



③③③③の障害のあるの障害のあるの障害のあるの障害のある皮膚皮膚皮膚皮膚にににに関関関関してしてしてして代代代代表表表表的なものは、的なものは、的なものは、的なものは、湿疹湿疹湿疹湿疹やややや床床床床ずずずずれ、水れ、水れ、水れ、水膨膨膨膨れやれやれやれや傷傷傷傷をををを

負負負負ったったったった皮膚皮膚皮膚皮膚等等等等「「「「ジジジジククククジジジジクしているとこクしているとこクしているとこクしているところろろろ」」」」です。です。です。です。

④④④④のののの粘膜粘膜粘膜粘膜は、体の中では、体の中では、体の中では、体の中で言言言言うと、うと、うと、うと、鼻鼻鼻鼻の中、口の中、の中、口の中、の中、口の中、の中、口の中、目目目目のののの玉玉玉玉のののの表表表表面などの部分です。面などの部分です。面などの部分です。面などの部分です。

これらこれらこれらこれら4444つのつのつのつの物に物に物に物に対対対対しては、しては、しては、しては、

・・・・素素素素手で手で手で手で触触触触らないらないらないらない

・・・・触触触触りそうなときは、手りそうなときは、手りそうなときは、手りそうなときは、手袋袋袋袋をををを着用着用着用着用する。する。する。する。

・もし・もし・もし・もし素素素素手で手で手で手で触触触触ってしまったときは、すってしまったときは、すってしまったときは、すってしまったときは、すぐぐぐぐにににに触触触触れた部れた部れた部れた部位位位位をををを洗洗洗洗浄浄浄浄する。する。する。する。

・手・手・手・手袋袋袋袋をををを着用着用着用着用していてもしていてもしていてもしていても外外外外した後は手をした後は手をした後は手をした後は手を洗洗洗洗浄浄浄浄する。する。する。する。

として下さい。として下さい。として下さい。として下さい。

手手手手袋袋袋袋をををを外外外外したしたしたした際際際際に手をに手をに手をに手を洗洗洗洗浄浄浄浄するのは、するのは、するのは、するのは、

・・・・使使使使いいいい捨捨捨捨ての手ての手ての手ての手袋袋袋袋にはにはにはには規格規格規格規格上上上上穴穴穴穴がががが開開開開いているものがある。いているものがある。いているものがある。いているものがある。

・・・・着用時着用時着用時着用時に手に手に手に手袋袋袋袋内が内が内が内が蒸蒸蒸蒸れて、れて、れて、れて、毛穴毛穴毛穴毛穴の中の菌がの中の菌がの中の菌がの中の菌が浮浮浮浮きききき出出出出てくる。てくる。てくる。てくる。

・手・手・手・手袋袋袋袋をををを外外外外すすすす際際際際にににに表表表表面の菌が面の菌が面の菌が面の菌が付着付着付着付着する事がある。する事がある。する事がある。する事がある。

以以以以上の事から手上の事から手上の事から手上の事から手袋袋袋袋をををを外外外外したしたしたした際際際際にも手をにも手をにも手をにも手を洗洗洗洗うようにします。うようにします。うようにします。うようにします。
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また、これらの物が、顔にかかったり、また、これらの物が、顔にかかったり、また、これらの物が、顔にかかったり、また、これらの物が、顔にかかったり、接触接触接触接触するとするとするとすると思思思思わわわわれるれるれるれる際際際際にはマスクやにはマスクやにはマスクやにはマスクや眼鏡眼鏡眼鏡眼鏡

をををを使用使用使用使用したり、体にかかる事がしたり、体にかかる事がしたり、体にかかる事がしたり、体にかかる事が想想想想定定定定される場合はされる場合はされる場合はされる場合はガガガガウンやエウンやエウンやエウンやエププププロンをロンをロンをロンを着用着用着用着用するするするする
などのなどのなどのなどの対応対応対応対応を取ります。を取ります。を取ります。を取ります。

以以以以上がスタン上がスタン上がスタン上がスタンダダダダーーーードドドドププププリリリリココココーーーーシシシショョョョンのンのンのンの基本基本基本基本です。です。です。です。

スタンスタンスタンスタンダダダダーーーードドドドププププリリリリココココーーーーシシシショョョョンでは、注意すンでは、注意すンでは、注意すンでは、注意すべべべべきききき対象対象対象対象や場面を明や場面を明や場面を明や場面を明確確確確にし、特にそのにし、特にそのにし、特にそのにし、特にその

中でも「手中でも「手中でも「手中でも「手洗洗洗洗い」の重要性がい」の重要性がい」の重要性がい」の重要性が強調強調強調強調されています。されています。されています。されています。

床床床床やややや壁壁壁壁などのなどのなどのなどの清掃清掃清掃清掃もももも美美美美観観観観をををを損損損損ななななわわわわないないないない為為為為には大には大には大には大切切切切ですが、感染経路をですが、感染経路をですが、感染経路をですが、感染経路を考考考考えるえるえるえる

と、重要と、重要と、重要と、重要度度度度はははは低低低低くなります。くなります。くなります。くなります。
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感染予防は「手洗い」から



消毒液の作り方消毒液の作り方消毒液の作り方消毒液の作り方

21

ノロウイルスにノロウイルスにノロウイルスにノロウイルスに有効有効有効有効なのはなのはなのはなのは次亜塩素酸ナ次亜塩素酸ナ次亜塩素酸ナ次亜塩素酸ナトリウムです。トリウムです。トリウムです。トリウムです。

便や便や便や便や尿尿尿尿、嘔吐物の、嘔吐物の、嘔吐物の、嘔吐物の処理処理処理処理ややややドドドドアノブ、アノブ、アノブ、アノブ、蛇蛇蛇蛇口、口、口、口、居居居居間、トイレなどの手に間、トイレなどの手に間、トイレなどの手に間、トイレなどの手に触触触触れるれるれるれる箇箇箇箇所所所所にににに
有効有効有効有効的です。的です。的です。的です。

作り方作り方作り方作り方 使用用途使用用途使用用途使用用途

約０．１％

次亜塩素酸ナトリウム 水５００ｍｌ+原液１０ｍｌ
（※キャップ２杯）

○便・尿・嘔吐物

○汚物がついた床や便器

など

約０．０２％

次亜塩素酸ナトリウム 水２Ｌ+原液１０ｍｌ
（※キャップ２杯）

○ドアノブ、蛇口、居間

○台所、浴室、トイレ

○レク用品、調理器具

など手に触れる箇所

※※※※キャップはペットボトルを指しており１杯約５ｍｌです。キャップはペットボトルを指しており１杯約５ｍｌです。キャップはペットボトルを指しており１杯約５ｍｌです。キャップはペットボトルを指しており１杯約５ｍｌです。



準備するもの準備するもの準備するもの準備するもの

22

ぞうきん、ペーパータオル、新聞紙➡嘔吐物の拭き取りに使用ぞうきん、ペーパータオル、新聞紙➡嘔吐物の拭き取りに使用ぞうきん、ペーパータオル、新聞紙➡嘔吐物の拭き取りに使用ぞうきん、ペーパータオル、新聞紙➡嘔吐物の拭き取りに使用

マスク➡飛び散ったウイルスを吸い込まないために使用マスク➡飛び散ったウイルスを吸い込まないために使用マスク➡飛び散ったウイルスを吸い込まないために使用マスク➡飛び散ったウイルスを吸い込まないために使用

専用バケツ➡物品の運搬、洗浄に使用専用バケツ➡物品の運搬、洗浄に使用専用バケツ➡物品の運搬、洗浄に使用専用バケツ➡物品の運搬、洗浄に使用

使い捨て手袋、ガウン➡ウイルスの汚染を防ぐために使用使い捨て手袋、ガウン➡ウイルスの汚染を防ぐために使用使い捨て手袋、ガウン➡ウイルスの汚染を防ぐために使用使い捨て手袋、ガウン➡ウイルスの汚染を防ぐために使用

ビニール袋２枚➡嘔吐物などの廃棄に使用ビニール袋２枚➡嘔吐物などの廃棄に使用ビニール袋２枚➡嘔吐物などの廃棄に使用ビニール袋２枚➡嘔吐物などの廃棄に使用

空のペットボトル➡消毒液の希釈に使用空のペットボトル➡消毒液の希釈に使用空のペットボトル➡消毒液の希釈に使用空のペットボトル➡消毒液の希釈に使用

塩素系漂白剤塩素系漂白剤塩素系漂白剤塩素系漂白剤（次亜塩素ナトリウム）➡汚染した床、衣類、蛇口などを消毒（次亜塩素ナトリウム）➡汚染した床、衣類、蛇口などを消毒（次亜塩素ナトリウム）➡汚染した床、衣類、蛇口などを消毒（次亜塩素ナトリウム）➡汚染した床、衣類、蛇口などを消毒

ミルトン、ピューラックス等ミルトン、ピューラックス等ミルトン、ピューラックス等ミルトン、ピューラックス等

すぐに使用できるよう予めセットしておきましょう！すぐに使用できるよう予めセットしておきましょう！すぐに使用できるよう予めセットしておきましょう！すぐに使用できるよう予めセットしておきましょう！



消毒の注意事項！！消毒の注意事項！！消毒の注意事項！！消毒の注意事項！！
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■■■■ススススププププレーレーレーレー式式式式のののの消消消消毒は毒は毒は毒はダダダダメ！メ！メ！メ！ウイルスがウイルスがウイルスがウイルスが飛び散飛び散飛び散飛び散って感染をって感染をって感染をって感染を拡げ拡げ拡げ拡げます。ます。ます。ます。

■消■消■消■消毒毒毒毒液液液液は作りは作りは作りは作り置置置置きをせきをせきをせきをせずずずず、、、、使使使使う前につくりましう前につくりましう前につくりましう前につくりましょょょょう。う。う。う。
■■■■原原原原液液液液はははは密密密密閉閉閉閉しししし冷冷冷冷暗暗暗暗所所所所にににに保保保保存。存。存。存。使用期使用期使用期使用期限限限限内に内に内に内に使使使使いいいい切切切切りましりましりましりましょょょょう。う。う。う。

嘔吐物嘔吐物嘔吐物嘔吐物処理処理処理処理の注意事項！！の注意事項！！の注意事項！！の注意事項！！

■■■■便・嘔吐物便・嘔吐物便・嘔吐物便・嘔吐物処理時処理時処理時処理時は、は、は、は、使使使使いいいい捨捨捨捨て手て手て手て手袋袋袋袋、マスク、、マスク、、マスク、、マスク、ガガガガウンのウンのウンのウンの着用着用着用着用をををを！！！！
■■■■換換換換気をして、汚物が気をして、汚物が気をして、汚物が気をして、汚物が乾燥乾燥乾燥乾燥する前にする前にする前にする前に速速速速やかにやかにやかにやかに確実確実確実確実にににに処理処理処理処理しまししまししまししましょょょょう。う。う。う。
■処理■処理■処理■処理のあとは、しっかり手をのあとは、しっかり手をのあとは、しっかり手をのあとは、しっかり手を洗洗洗洗いましいましいましいましょょょょう。う。う。う。


