
【デイサービス名】 
【デイサービス住所】  

【デイサービス電話番号】 

【ケアマネジャー名】様 
（居宅介護支援事業所名） 

【利用者名】様、先月のトピックス 
 （2012 年 11 月分実績報告書） 

【デイサービス名】 

報告者【管理者か生活相談員名】 

【タイトル】 「横になりたい。」から「今日も買い物行く？」という言葉にチェンジ！ 

【利用状況】 

（短期目標の達成状況） 

＊足腰の機能を現状維持・精神安定を図るため、個別での外出や、公園での

散歩を多く実施しました。 

＊体調の変化＝不整脈の確認 

 

【詳細・考察】 

＊11月は、特に外へ行きたいという気持ちが強かったです。また、工作があまり

お好みではないので、個別でのスーパーへのお出掛けを増やしました。その結

果、表情が生き生きとし、午前中に「横になりたい。」という言葉が少なくなり

ました。食材探しや袋を持って下さる等、大変助けられています。 

 

＊吐き気を訴えることが多くなり、「昨日家で吐いちゃったよ。」という言葉も聞

きました。特に発言のある水・金は看護師を常駐し、体調の変化と様子観察を

させていただいております。これからも些細な事でも、全職員で把握し、【ケア

マネ名】様・ご家族にご連絡させていただきます。 

【気になる点】 

＊ 就寝時間（寝不足な様子が見られます） 

＊ 食べ物チェック（腐っているものはないか、量が異常に減っていな

いか）←ヘルパーさんへ。 

＊ 夕食状況（朝食状況は、成恵様から伺っております） 

【追伸】 

＊いつもお忙しい中ありがとうございます。最近、体調面にて吐き気、

嘔吐、心配事が増えています。 

 精神面では、以前のような悲観的な言葉は減りましたが、やはり「最

近体調おかしいよね。」とご本人も気にされています。 

＊【利用者名】様との買い物が最高に楽しいです。うきうきされた表情

を見ると、こういう事も生活改善に繋がっているのかな？と勉強にな

ります。 

＊12 月は一層寒くなりますので、お体に気を付けてお過ごし下さい。 

 


