
個別機能訓練計画書が	
　　　　　　　　　　書けるセミナー	

場所　有信アクロス株式会社	
　　　　　　　　　　大阪会場　東京会場	
	

講師　理学療法士　松永健吾	



•  個別機能訓練計画の違い	
•  計画書の意味	
•  各項目の書き方	



個別機能訓練計画とは	

•  個別機能訓練加算Ⅰ•Ⅱ共に機能訓練指導
員、看護職員、介護職員、生活相談員等が
共同して、利用者ごとに個別機能訓練の目標、
実施時間、実施方法等を内容とする計画書を
作成しなければならない。	



個別機能訓練加算
ⅠとⅡのまとめ	



ⅠとⅡの意味あいの違い	

個別機能訓練加算Ⅰ	 個別機能訓練加算Ⅱ	

・訓練を実施する者は機能訓
練指導員に限らず介護職員や
生活相談員でも可能である	
・機能訓練指導員は全体を見
渡して機能訓練や日常生活に
関してリハビリ的視線て助言す
るような立場	

・５人程度以下の利用者に実
践的な環境で直接訓練をしな
ければならない	
・訓練の専門家として各デイ
サービスで定めた訓練時間内
に密度の濃い訓練を利用者一
人一人に確実に提供する	



ⅠとⅡの意味あいの違い	

個別機能訓練加算Ⅰ	 個別機能訓練加算Ⅱ	

・目的「身体機能の維持・向
上」	
目標例は「安全に椅子から立
ち上がれる」「杖を使って５m歩
行する」「車椅子自走する」「自
分で靴がはける」	

・目的「生活機能の維持・向
上」	
目標例は	
「週1回囲碁教室に行く」のよう
に複数の行為がくみあわさっ
た活動	
「着替える」+「靴を履く」+「教室
まで歩く」+「他者とのコミュニ
ケーション」+「囲碁のルールを
理解」	



機能訓練とリハビリの違い	

機能訓練	 リハビリ	

目的：	
機能を回復した先に	
その人が自立した生活を
送るための支援	

目的：	
その人に存在している　　
器官などの疾病を	
早期に回復させること	
社会における「役割」を取
り戻す	



実際に書いてみよう！	

•  個別機能訓練計画書のサンプルに記載	
	
•  目標設定をしてみる	

•  運動を考える	



計画書について	
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評価項目を追加し
ています！	



症例	

•  A氏	
要介護１　　右大腿骨頚部骨折（人工骨頭置
換術　平成29年10月20日施行　）	

•  ケアプランのご本人の意向	
「体力が落ちないようにしたい、自分でお風呂に
入りたい、外出して人と会話したい」	



今日の日付け	

実施期間の日付け	
n�AK8�fffffffff5 �U%fff n�A/�

e

7MOJ�H_

7MOJ+ � EUL� �UL� @;DT�

OJ1X

` ffffffffff�X

a ffffffffff�X

b ffffffffff�X

c ffffffffff�X

d ffffffffff�X

[\Z

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYF

R	K

n�0w<knpi{qr}gj9WxnDTlsoih

�Pg

7MOJNB2xuivgS0�z���->:yR	��m�(q{qrh

n�AK࿄ݷ ffffff�

n�.��?�8� ffffff�

#)ff$ff3ff/ff�fff#)fff$ff3ff/

���->:R	g�'y�~I|

S0/f#)fff$ffff3ffff/

�)/ff#)ffff$ffff3ffff/



7MOJNB2

7MOJ��

R	
,�

�fff^]YYYY"ffff^] �fffffFffff"fffffF

=VGt1X

C6Q�

�

!

*&K

NB4X

決まってなければ「申請中」「暫定」	



目標設定について	

•  ニーズの把握	
•  「本人の希望」と「家族の希望」を含めて検討

する	

•  長期目標は六ヶ月程度で達成可能と予測さ
れるものが好ましい（目標の期間を記載）	

•  短期目標は三ヶ月程度で達成可能と予測さ
れるものが望ましい（目標の期間を記載）	



目標期間の記載があると望ましい	
	

例）自宅で一人でお風呂に入れるようになる（平成３０年６月）	
一人でデイサービスに通える	
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目標設定について②	

•  更新の時には目標の達成度合いについて記
載する	

•  通所介護計画、居宅介護計画と連動し、整合
性が保たれているように設定する	

→長期目標が達成された場合には速やかに次
の長期目標を設定する必要がある	



長期目標と短期目標の違い	

•  個別機能訓練加算Ⅱの目的は「生活機能の
維持・向上」	

•  複数の行為が組み合わさっている	
	
例）一人でデイサービスに通える	
「定時に起床する」+「一人で更衣」+「自宅内・外
歩ける」+「他の利用者とのコミュニケーションが
取れる」	

短期目標として設定する	

長期目標として設定する	



目標期間の記載があると望ましい	
例）自宅で一人でお風呂に入れるようになる（平成３０年６月）	
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生活機能の考え方 (ICF)	



実用性の５つの要素	

•  安全性：安全にその動作を行えるか	
•  安定性：一定の方法でその動作を行えるか	
•  社会性：社会的に見てその方法でよいか	
•  持久性：その動作を継続して行えるか	
•  速度性：その動作を行うスピード	

短期目標の例	
自宅内を安全に移動できる	
ズボンをはく時に足を安定して持ち上げられるようにな
る	



住環境について	

•  自宅内や周囲の環境において課題となる点
があれば記載することが望ましい	
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玄関に１０cmの上がり框あり、玄関から門扉まで５段の手すりのない段差がある	



プログラムについて	

•  目標にあった動作を分解して動作指導を行う	

•  例）布団上の右側への寝返り	
	
顔を右へ+手を右へ+足を右へ	
	
動かすことで片側へ寝返る	



前回の復習　機能訓練の考え方	

	
	
ADL動作がどうやったらできるのか	
人の動きの仕組みを一緒に考えましょう！	



立ち上がり	



立ち上がり	

重心の軌跡	
星と星を	
結んでみよう	



立ち上がりの４つの相	

準備相	 前傾相	 臀部離床相	 伸展相	
動きに合わせた運動を実施することが　
最もシンプルで効果的	



体幹の前傾相	

立ち上がる時の一番最初の動き	
体が前に倒れて足の裏に体重がかかる	
	
この時のポイント	
・体幹はしっかりと起きている	
・できれば股関節から体を前に倒す	
・足は地面についている	



レク①座ったままの作業　	

この時のポイント	
・しっかりと体を起こせる位置で行う	
・できるだけ姿勢が崩れない	
	
【効果】お尻と背中の筋肉のストレッ
チ	
狙い：立ち上がりの前傾相	



体操①ボールの押し合い　	

できるだけ手を伸ばして行う。	
ギリギリ届く距離で手を伸ばし
て入れるように実施しても良い	
	
【効果】股関節周囲の筋力向上、
腹筋背筋の筋力向上	
	
狙い：立ち上がりの前傾相	
	



臀部離床相	

足裏にしっかり体重がかかり、太ももに
力が入る	
お尻が少し椅子から浮き上がり始める	
	
この時のポイント	
・体幹はしっかりと起きている	
・お尻にも力が入ってくる	



生活①	

•  高椅子で過ごす	
•  高の椅子に座ることで太ももの筋肉を使う練習をする	
•  【効果】骨盤ずわりにならないよう注意	
•  臀部離床相の改善。	
＊椅子からの転倒には注意	

クッションをたす	 スクワットの姿勢
に近づく	



体操②タオル体操	

タオルを上に持ち上げる	
【効果】手を挙げると同時に背筋も伸ばす。前方へ
行くときは同時に足も踏ん張る。臀部離床相の改善。	
＊椅子からの転倒には注意	



伸展相	

体がしっかりと起き上がり	
足も伸びている	
	
この時のポイント	
・体幹はしっかりと起きている	
・膝も伸びながら体も起き上がる	



体操③洗濯物干し	

立ったまま手を伸ばす（片手・
両手）	
	
手がおりないように要注意	
反り腰と転倒に注意	
	
【効果】股関節周囲の筋力向上、
腹筋背筋の筋力向上、肩周り
筋力向上、体幹筋力向上	
	
狙い：立ち上がりの伸展相、立
位姿勢の改善	
	



運動を行う時に	

•  どの運動機能に効果があるか（〇〇筋力の向
上、バランスの向上、認知機能の向上など）	

•  どのADLに効果が期待できるか（服の袖を通し
やすくする、立ち上がりやすくなる、歩きやすく
なる）	

上記を意識すると同じ運動をしても利用者様も	

変化を感じやすい。	



体操作りワーク	

・テーマ「　　　　　　　　　　　　　動作」をお伝えし
ます。	
	
	
・数人でチームを作ります	
話し合いながら一つ作成	
・後ほど発表していただきます！	



決めること	

•  目的動作　「自室でお風呂に一人で入る」	

•  体操タイトル「　　　　　　　　　」	
•  体操内容	
•  運動量	
•  目的とする動作を分解する	

例）階段昇降の動作は	
足を上げる、片足立ちのキープ、立ったまま体は起きて
る、つま先上がってる、片足で踏ん張って上がる、後ろ
足は伸びてる	



ADL改善レク、体操について	
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実施予定の体操をココへ記入	

「性格が◯◯で〇〇な時に注意が必要」　「パーキンソン病が
あるため、薬が効いている時間に訓練を行う」　　　　　　　　

「トイレが近いためこまめな尿意の確認が必要」など	



プログラム記入例	



変化の追い方	
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量的、質的に変化を追う。	
長期目標、短期目標に対する変化を記載。	
訓練後の変化などを記載。	

利用者、または家族に同意を得た日付けと署名を記入してもらう	



地域連携について	

•  地域で主導権を取れるような取り組みがオススメ	
•  もしくは地域での活動、集まりに積極的に　　　　　

顔をだす	



•  一日お疲れ様でした！	


