
承認カード体感ワーク 
～ あなたの承認力は何点？ ～ 



  

〔ステップ１〕  承認カード表面の「問いかけ」を読んで、 
「YES」「？」「NO」の３つに分類します。 

☛ 日頃、自信を持って実践しているか否かがポイント 

〔ステップ２〕  ステップ１の結果を「承認力○△×チェックシート」  

         に転記します。自分の得点を計算し、承認力とそ 

         の傾向を確認します。 

私の承認力は何点？【ワーク】       

〔ステップ３〕 グループ内で、「私の承認力」について感じたこと
を自己開示します。 

☛ 承認力ランク、承認の傾向、それらから感じたことなど 
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☞ 振り分けのポイント 

  【YES】: カードの問いかけに対して、自信をもって実践している 

  【？】    : カードの問いかけに対して、少しは実践している 

  【NO】  : カードの問いかけに対して、実践していない 

      ＊経験していない場合は、NOに置く 

『承認カード』 

 

▼ 〔ステップ １〕  

  承認カード表面の問いかけを読んで、「YES」「？」「NO」の３つに分類します。 

私の承認力は何点？〔ステップ1〕       
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▼ 〔ステップ２〕  

  振り分けた結果を「承認力○△×チェックシート」に転記して、自分の得点を計算し、
承認力とその傾向を確認します。 

私の承認力は何点？〔ステップ２〕       
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あなたの承認力ランクは？ 



  

▼ 〔ステップ３〕  

  グループ内で自分の承認力について思うところを自己開示します。（１人 ３～４分程度） 

私の承認力は何点？〔ステップ3〕       

☛ 承認力ランクは？ 
  ・ 自分の承認力ランクを知って感じたこと 

☛ 承認の傾向は？ 
  ・ 「存在承認」、「行動承認」、「結果承認」別の傾向は？ 
  ・ 初級、中級、上級別の傾向は？ 
  ・ 上記傾向から感じたこと、気づいたこと 

☛ 印象に残った承認の項目は？ 
  ・ いま、あなたが一番してほしい承認項目は？誰からしてほしいですか？ 
  ・ いま、あなたが一番してあげたい承認項目は？誰にしてあげたいですか？ 

自己開示 
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メモ       

5 


